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Пояснительная записка
           Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. Песня – это эффективная форма работы с детьми различного возраста. Занятия в кружке пробуждают у ребят интерес к вокальному искусству, что дает возможность развивать его музыкальную культуру и художественную самодеятельность школы. Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно  привить  любовь к  музыке. Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие детей  идут взаимосвязано и неразрывно, начиная с младшего школьного возраста. Ведущее место в этом процессе принадлежит ансамблевому  пению и пению в сольном исполнении, что поможет приобщить ребят к вокальному искусству. В условиях коллективного исполнения у школьников развивается «чувство локтя», доверяя партнеру и уважение к нему. Участие в ансамблевом пении как совместном действии способствует преодолению проявлений индивидуализма школьников, обусловленного типичными недостатками, присущими организации взаимоотношений ученика и коллектива.
Многолетние научные исследования в области музыкальной педагогики, опыт работы в школах, а также исторический опыт свидетельствуют, что вокальное воспитание оказывает влияние на эмоционально-эстетическое развитие личности ребёнка. 
Занятия в вокальном кружке способствуют развитию музыкальной памяти, выработке и развитию интонационного и ладового слуха, развитию творческой фантазии.

Приобщение к музыкальной культуре родного края имеет большое значение в духовно – нравственном воспитании учащихся, в их патриотическом воспитании, особенно, когда члены вокального кружка принимают участие в концертах для ветеранов войны и труда.

Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков объединяются в единый педагогический процесс, являющий собой планомерную работу по совершенствованию голосового аппарата ребёнка и способствуют формированию всесторонне и гармонично развитой личности ребенка. 

В процесс музыкального воспитания как формирования певческой функции в органичном единстве с формированием ладового и метроритмического чувства обучающимся необходимо усвоить правила певческой установки, дыхания ,сформировать артикуляционные задачи, чувство ансамбля и сценической культуры, выработать подвижность голоса, расширить певческий диапазон, развить чувство метроритма, научить выразительному и эмоциональному исполнению произведений.
Цель.
Заинтересовывать детей музыкальным искусством, прививать любовь к вокальному пению, формировать вокально–хоровые навыки, воспитывать музыкальную и певческую культуру, развивать музыкально-эстетический вкус детей, научить правильно исполнять вокальные произведения.
   Задачи.

- Образовательные: постановка голоса, формирование вокально-хоровых навыков, знакомство с вокально-хоровым репертуаром, дать

 основы теоретической подготовки.

- Воспитательные: воспитание вокального слуха как важного фактора пения в единой певческой манере, воспитание организованности, внимания, естественности в момент выступления. Привить навыки сценического поседения.

- Развивающие: развитие музыкальных способностей детей (слух, муз. память, ритм)

А так же развитие навыков эмоционального, выразительно пения.
Срок реализации программы – 1год.
Возраст детей, на которых рассчитана программа –5-15лет.

Формы организации занятий :

1.Групповые занятия -15 человек.
2.Занятия малыми группами  состав и количество детей в малых группах варьируется в зависимости от специфики номера. 
3.Индивидуальнве занятия - работа с солистами. 

Индивидуальные занятия проводятся и для наиболее выдающихся детей из группы, где вокально-хоровая работа и работа над произведением проводится более глубоко и обособленно.

Пути реализации программы в работе с детьми.
· Внедрение новых форм и методов в организацию занятий. 

· Широкое включение песни в повседневную жизнь 

· Организация индивидуальной работы.

· Учёт индивидуальных особенностей ребёнка при выборе репертуара.

· Учёт интересов и предпочтений детей.
Режим занятий.

Общее количество часов в год – 288 часов

Количество часов в неделю – 8 часа

Периодичность в неделю – 4 часа

Продолжительность занятия – 2 часа

 Учебно-тематический план.

	№
	Тема занятий
	Общее

Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	 1
	Вводная часть.
	2
	2
	

	 2
	Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков.
	16
	9
	7

	3
	Певческая установка. Певческая позиция.

Дыхание.
	10
	5
	5

	4
	Распевания. 


	8
	5
	3

	5
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.
	12
	2
	10

	6
	Основы нотной грамоты
	20

	17
	3

	7
	Дикция. Работа над артикуляцией и дикцией.
	6

	2
	4

	8
	Вокальные произведения разных жанров. Разные манеры исполнения.
	10
	8
	2

	9
	Формирование чувства ансамбля
	6
	4
	2

	10
	Гигиена певческого голоса.

	10
	6
	4

	11
	Сценическая культура Сценический образ.

	12
	4
	8

	12
	Вокально- хоровая работа


	10
	6
	4

	13
	Работа с фонограммой.
	6
	3
	3

	14
	Собственная манера исполнения

	10
	3
	7

	15
	Концертно-исполнительская деятельность
	6
	
	6

	16
	Работа с солистами
	144
	
	144

	
	Итого:
	288
	76
	68


Содержание программы.
1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
 Теория

Познакомиться с детьми.

Ознакомить детей с правилами техники безопасности, и с планом работы на год.

2.Введение. Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков .

Теория.
Искусство пения – искусство души и для души.

Музыка в нашей жизни.  Роль и место музыкального и вокального искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала  на чувства слушателей и исполнителя.  Влияние пения на развитие личности, речи человека.   

          Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука.

Гортань человека.  Способность гортани человека издавать звуки. Четыре режима звуков:  шумовой,   грудной – натуральный (детский), фальцетный,  свистовой или флейтовый. 

Регистровый   порог. Механизм перевода регистра.

Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных,  их пение.  Речевой диапазон. Требования к пению гласных.


Пение согласных. Знаменитый тезис вокальной педагогики «язык, лежащий лодочкой или ложечкой». Назначение функции расслабления языка. Носовой звук. Переход от носового звука к гласному.

Практика
1. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению.

2. Координационно-тренировочные занятия.

3. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков.

Теория.
1.Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу – выдувание. 

«Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук».

2.Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем.

3.Соотношения работы  органов дыхания и гортани.

4.Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий  голос.

Практика 


Дыхательная гимнастика.

4.Распевание.

Теория.

1.Звук и механизм его извлечения.

2.Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. 

3.Точное интонирование. Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. 

Правила великих мастеров Ф.И.Шаляпина, К.С. Станиславского (И.О.Исаева  с.158).

Важность  работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования  к  организации распевки. Порядок распевки. 

4.Использование скороговорки  на начало распевки. 

Практика
Упражнения  по распеванию.  Задачи  занятий:  научить учащегося  правильно выполнять распевки (И.О. Исаева, стр. 160-164).

5.Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.

Теория.
.Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировка). Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное звучание).
Практика

Пение non legato и legato. Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, умения использовать головной и грудной регистры.
6.Основы нотной грамоты

Теория.

1.Элементы сольфеджио – как основа пения по нотам. 

2.Ноты – как точный и удобный способ записи высоты звуков. Изобретение нотоносца и нот  Гвидо Аретинским (995-1050 гг.). Название нот. Ключи. Клавиатура и   расположение на ней нот.

3.Длительность нот: целая, половина, четвертная, восьмая, шестнадцатая.

4.Музыкальный  ритм. Сильные и слабые доли.

5.Тональность: мажорная и минорная. 

6.Хроматическая и целоторная гамма. Правильное  пение по нотам.

 Интонирование. Фальшь  и пути ее устранения.

Практика

Выучить название нот и их последовательность от «до» и до «до» вверх и вниз.  Научиться писать скрипичный и  басовый ключи.  Выучить название октав на клавиатуре;

1. Выучить название и написание всех длительностей;

2. Пение   гаммы по нотам со словами и показом;

3. Пение песен по нотам;

4. Элементы контроля правильности  пения  по нотам;

5. Секреты устранения фальши.

7.Работа над дикцией  и артикуляцией.
Теория.
1.Развивать согласованность артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 
2.Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и четкое выговаривание согласных.
Практика
Упражнения на быстрое и чёткое выговаривание слов.
Мимические упражнения для губ и языка.

8.Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. 
Теория.

1.История вокальных стилей.
2. Классическая музыка.
3. Жанры вокального исполнения: романс, опера, авторская (бардовая) песня,  блюз, рок-н-ролл, рок, хард-рок, глэм-рок, британский бит,   джаз, арт-рок, увертюра, соул, госпел, гэггей, «новая волна» (пост-панк, син-поп, панк-джаз, никакая волна, новый романтизм, техно-поп, электро-поп, неомод-  рок, пауэр-поп), современная городская музыка, поп-музыка, эстрада, диско, фольклор, фолк-рок, этническая музыка.
Практические занятия:

Групповое прослушивание  исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и стиля исполнения.

    Цель использования данного подхода:   помочь воспитанникам  постепенно  углубляться  в творчество отдельных вокалистов с целью формирования портретов кумиров. 

9.Формирование чувства ансамбля.
Теория

1. Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при  соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). 
2.Постепенное расширение задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, пунктирный ритм). 
Практика

Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе.
Навыки пения двухголосья с аккомпанементом. Пение несложных двухголсных песен без сопровождения.
10.Гигиена певческого голоса.
Теория.

1.Бережное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха.

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов (В.Емельянов с.93).

Болезни горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос.

Воспаление трахеи: как  последствие  - потеря голоса.

Меры профилактики  лор – болезней,  их необходимость.

Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса.

Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций.

О вреде  курения  для голосовых связок.

Защитная регулирующая  и эстетическая функция  вибрато –  основа и показатель самоконтроля.

Запреты:

-  грудного регистра детского и женского голоса выше, чем ми-бемоль (ре-диез) первой октавы;  

- использование речевой формы гласных выше ми - бемоль (ре-диез) второй октавы;

Первая помощь голосовым связкам: молчание.  Обращение к врачу фониатру по проблемам голоса.

Практика.

Дозировки – тренировочной нагрузки на разные группы мышц при пении;

1. Упражнения на принятие и осознание регулировочного образа  как ориентира на успех, а не путь к стрессу;

2. Упражнения по развитию вибрато  вокалиста (эталон 5-8 колебаний в секунду);

3. Составление памятки по гигиене голоса.

11.Сценическая культура и сценический образ.
Теория.

1.Жесты  вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. 

2.Мимика. Выражение лица, улыбка

3.Владение собой, устранение волнения на сцене.

4.Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. Роль.

Практика
1. Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с.93-95);

2. Психологический  тренинг;

3. Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой с. 172-179 );

4. Практическая работа  по формированию сценического образа.

12.Вокально-хоровая работа.
Теория.
1.Регулировочный образ вокалиста.
2.Ансамбль: особенности исполнения вокалистов в составе ансамбля. Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. 

3.Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление артикуляционной мускулатурой и приведение ее в единую форму.

4.Атака звука: твердая, мягкая, преддыхательная.

5.Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления.

Практика
1. Выявление уровня развития фонематического слуха – как основы (родственные корни) вокального слуха;

2. Упражнения  на развитие двигательной сферы голосообразования и речеобразования;

3. Упражнения двигательной программы по тренировке разных фонем, интонации, дозировки движения, условий времени.
13 Работа с фонограммой.
Теория

 Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента  в классе, в соответствующем темпе.
 Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. 
Практика

Задача педагога – подбирать репертуар для детей в согласно их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. 
14 Собственная манера исполнения.
Теория.

1.Тембр и динамика своего голоса.

2.Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки  обучающихся услышать себя изнутри   и снаружи.

3.Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни.
4.Работа с текстом: проговаривание и  заучивание  текста.

5.Вокальные  трудности в работе с песней  и пути их устранения.

6.Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление,  формирование сценического образа.

Практические занятия:

1. Выбор песни;

2. Заучивание текста;

3. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, быстро;

4. Упражнения:  устранение трудностей в работе с песней.

15 Работа с солистами.
Ведётся работа над опорным дыханием, артикуляцией, певческой позицией. Отрабатываются полученные вокальные навыки.
Ведётся работа над дикцией, артикуляцией, расширением диапазона голоса. Выявляются индивидуальные краски голоса.
Выбранное произведение проучивается с солистом индивидуально, с учётом всех требований. 
16 Концертно - исполнительская деятельность.

 Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся, их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального  произведения. 

В основе репертуара воспитанников  план воспитательной работы учреждения, городских мероприятий.

Методическое обеспечение рабочей программы.

	Название раздела
	Формы занятий
	Приёмы и методы учебно - воспитательного процесса
	Формы подведения итогов по темам

	Вводная часть
	Беседа
	
	Диагностика первоначальных знаний, умений, и навыков.

	Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков.
	Учебное занятие в форме игры, творческое занятие, беседа, показ, практическое занятие, работа по подгруппам, индивидуальные занятия
	Диагностика по различным методикам на определение певческого голоса.
Техническое оснащение: музыкальный центр, аудиозаписи,  синтезатор.
	Слуховая контрольная, игра, тестирование,

контрольное занятие

	Певческая установка. Певческая позиция.

Дыхание.
	Беседа, показ, практическое задание, диагностика


	Словесные методы: рассказ, беседа, поэтическая страничка.
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала.
Техническое оснащение: музыкальный центр, аудиозаписи,  синтезатор.
	Слуховая контрольная, игра, тестирование

	Распевания.


	Беседа, показ, практическое занятие, работа по подгруппам, индивидуальные занятия
	Словесные методы: рассказ, беседа.

Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала.
Техническое оснащение:  синтезатор.
	Слуховая контрольная, игра, контрольное занятие

	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования
	Учебное занятие в форме игры, творческое занятие, беседа, показ, практическое занятие, работа по подгруппам, индивидуальные занятия
	Словесные методы: рассказ, беседа, поэтическая страничка.
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала. 
Техническое оснащение: аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор;
Метод аналитической работы.
Вокально-хоровая работа.
	Слуховая контрольная, игра, тестирование класс-концерт, контрольное занятие

	Основы нотной грамоты
	Творческое занятие, беседа, показ, игра, практическое занятие, слушание музыки.
	Словесные методы: рассказ, беседа, поэтическая страничка
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала по теории музыки; музыкальная литература; нотные тетради; 
Техническое оснащение: аудиозаписи, музыкальный центр , мини-диски фонограммами, синтезатор;
Метод аналитической работы
Вокально-хоровая работа

	Тестирование, контрольное

занятие.

	Дикция. Работа над артикуляцией и дикцией.
	Беседа, показ, практическое занятие, индивидуальная работа.
	Словесные методы: рассказ, беседа, поэтическая страничка
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала
Техническое оснащение:  аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор;
Метод аналитической работы
Вокально-хоровая работа
	Зачёт

	Вокальные произведения разных жанров. Разные манеры исполнения
	Учебное занятие в форме игры, творческое занятие, беседа, показ, практическое занятие, работа по подгруппам, индивидуальные занятия
	Словесные методы: рассказ, беседа, поэтическая страничка
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала 
Техническое оснащение:  аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор, микрофон;


Игровой метод
Метод обучения в сотрудничестве
	Тестирование

	Формирование чувства ансамбля
	беседа, показ, практическое занятие группами.
	Словесные методы:  рассказ, беседа, музыкальная страничка. 
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала альбома русских композиторов;
Техническое оснащение:  аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами,  синтезатор, микрофон;
Метод аналитической работы
	Слуховая контрольная, игра, контрольное занятие

	Гигиена певческого голоса
	Беседа, практическое занятие, диагностика
	Словесные методы: рассказ, беседа. 
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала.
Метод аналитической работы.
	Тестирование

	Сценическая культура Сценический образ.
	Учебное занятие в форме игры, практическое занятие, показ, творческое занятие.
	Словесные методы: рассказ, беседа, музыкальная страничка
Техническое оснащение: магнитофон, аудиозаписи , музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор;
Метод аналитической работы.
	Концертное выступление,

контрольное занятие, творческий показ.

	Вокально- хоровая работа


	Учебное занятие в форме игры, творческое занятие, беседа, показ, игра, практическое занятие
	Словесные методы: рассказ, беседа, музыкальная страничка.
Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала .
Техническое оснащение: магнитофон, аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор;
Метод аналитической работы
Вокально-хоровая работа
	Концертное выступление,
творческий показ.

	Работа с фонограммой.
	Учебное занятие в форме игры, творческое занятие, беседа, показ, практическое занятие, работа по подгруппам, индивидуальные занятия
	
Словесные методы: беседа

Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала

Техническое оснащение:  аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор. 

Метод аналитической работы
Вокально-хоровая работа
	Концертное выступление
Слуховая контрольная, игра, 

	Собственная манера исполнения
	Учебное занятие в форме игры, творческое занятие, беседа, показ, практическое занятие, работа по подгруппам, индивидуальные занятия
	Словесные методы: беседа

Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала

Техническое оснащение:  аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор. 

Метод аналитической работы
Вокально-хоровая работа
	Концертное выступление,
слуховая контрольная, игра

	Работа с солистами
	Творческое занятие, беседа, показ, индивидуальная работа.
	Словесные методы: рассказ, беседа.

Наглядные методы: демонстрация иллюстративного материала.
Техническое оснащение: магнитофон, аудиозаписи, музыкальный центр, мини-диски с фонограммами, синтезатор;
Метод аналитической работы.
Вокально-хоровая работа.
	Слуховая контрольная, игра,
концертное выступление.

	Концертная деятельность
	
	Участие в городских, областных конкурсах эстрадной песни. Совершенствование исполнительского мастерства на концертных площадках Центра, микрорайона, города.


	Концертное выступление


Ожидаемые результаты:

· наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в концертах); 

· владение некоторыми основами нотной грамоты, так же необходимой терменалогией, использование голосового аппарата; 

· проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении); 

· уметь двигаться под музыку,  не бояться сцены, культура поведения на сцене; 

· стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 

· умение исполнять  длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосья – подголоски. 
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