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Пояснительная записка.
Курс обучения детей по данной программе предполагает - теоретическое изучение и приобретение практических навыков в таких дисциплинах, как: вязание на спицах и крючком; плетение макраме; домоводство; маникюр, педикюр, макияж; парикмахерское дело; этикет и др.

Что дает предмет «Эстетика быта»?

Уверенность в себе! «Уверенность – самая могучая творческая сила» - сказал М.Горький. А изучение всех дисциплин предусмотренных курсом этого объединения позволяет воспитывать  разносторонне развитую личность, позволяет воспитанникам уверенно стоять на ногах перед житейскими трудностями. А если у человека устойчивое восприятие прекрасного, значит, у нашей страны есть будущее. «Красота спасет МИР!»
Особенно ценным в изучении этого предмета является то, что воспитанники в непринужденной, творческой обстановке постигают культуру своего края, а изучая  азы всех дисциплин, являются продолжателями культурных и исторических традиций Родины.

Данная программа помогает более систематизировано, и целенаправленно подойти к изучению предмета, дает возможность использовать творческий потенциал в разработке новых идей.

Цель: формирование у воспитанников основ целостного эстетического мировоззрения, ощущения причастности к коренным духовным и эстетическим традициям.

Задачи:

· Обучить различным видам прикладного искусства, домоводства, кулинарии, дизайна;

· сформировать национальное самосознание, уважение к историческому и культурному наследию народов населяющих наш район, область и всю Россию;

· воспитать этико-эстетические  чувства, потребность творческого подхода в решении поставленных задач;
· создать условия для формирования дружного, творческого коллектива.

Программа «Прекрасное – покоряет сердца» объединения «Эстетика быта» создана на базе разновозрастного коллектива воспитанников. Выполнение программы рассчитано на 3 года. Возраст детей – от 9 до 16 лет.

На первом году обучения у воспитанников формируется потребность  понимания красоты, появляется осознание возможности украсить мир своими руками, а также воспитанники постигают азы всех дисциплин и приобретают навыки применения их на практике в быту.
Второй год обучения – это этап углубленного изучения всех предусмотренных программой «Прекрасное – покоряет сердца» объединения «Эстетика быта» дисциплин. К концу этого этапа у воспитанников должны сформироваться устойчивые навыки в выполнении изучаемых действий.
Третий год обучения. На этом этапе у воспитанников доводятся до возможной степени совершенства основные элементы дисциплин, механическое овладение техникой предмета, обеспечивается профессиональное мастерство при наличии высокого творческого потенциала.
К занятиям в кружке допускаются все желающие. За время обучения ребята приобретают устойчивые навыки, овладевают профессиональной терминологией, обогащают свои практические познания, которые помогут в становлении  и воспитании молодого человека в будущем.
Воспитанники занимаются 3 часа в неделю по 45 мин. Программа рассчитана на 108 часов в год. 

Занятия проводятся для детей обучающихся в 2-х сменах (в свободное от основного учебного процесса время). Мероприятия по обучению проходят в специально отведенной комнате, которая отвечает санитарно-гигиеническим требованиям.

На занятиях дети знакомятся с основными правилами по технике безопасности, с общими правилами безопасности труда при работе с инструментом, объясняются безопасные приемы выполнения каждой технологической операции.

Все практические работы воспитанников объединения строятся по принципу «от простого –  к сложному».
Для обучения воспитанников применяются, как  учебные, так и творческие формы занятий. Дети изучают технологические процессы дисциплин. При выполнении творческих работ предусматривается развитие индивидуальных способностей каждого ребенка в художественном и техническом исполнении.
Итогом работы детей по данной программе являются выставки, участие в творческих конкурсах, праздники с приглашением воспитанников и их родителей.

Первый год обучения.

Учебно-тематический план.

(1-й год обучения)
	№№

пп
	Т Е М А
	Количество часов

	
	
	теория
	Практика
	всего

	1.
	Вводный раздел  
	1
	1
	2

	2.
	Инструктаж по технике безопасности
	2
	3
	5

	3.
	Макраме-плетение
	2
	10
	12

	4.
	Вязание на спицах
	2
	14
	16

	5.
	Вязание крючком
	2
	12
	14

	6.
	Вышивание
	2
	12
	14

	7.
	Этикет
	1
	8
	9

	8.
	Кулинария
	1
	5
	6

	9.
	Парикмахерское дело
	1
	8
	9

	10.
	Сделай себя сам
	1
	8
	9

	11.
	Дизайн
	1
	8
	9

	12.
	Итоговое занятие
	1
	2
	3

	ИТОГО   
	17
	91
	108  


СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ
    (Первый год обучения).

1. Вводный раздел. Вводное занятие: Знакомство детей с режимом работы объединения и его программой. Знакомство с перечнем дисциплин, изучаемых на занятиях объединения и необходимым рабочим минимумом инструментария. Беседа «В человеке должно быть все прекрасно…».
Практика: Организация рабочего места (рациональное расположение на нем инструментов, материалов, приспособлений).

2. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Тест. Викторина. Игровая программа.
3. Макраме-плетение.  Профтерминология. Виды узлов. История мастерства.
Практика: Плетение основных узлов. Плетение образцов. Плетение мини-сувениров.
4. Вязание на спицах. Посещение выставки народного творчества. Виды петель их применение.
Практика: Вязание основных петель. Вывязывание образцов вязок. Вязание готового изделия (прямое полотно – шарф, платок)

5. Вязание крючком. Беседа «Кружева от бабушки». Народные промыслы, разновидности вязок.
Практика: Плетение основных столбиков. Построение и прочтение схематичных рисунков. Плетение кружевной тесьмы (салфетки, подзоры прямое вязание).
6. Вышивание. Беседа «История мастерства». Экскурс по журналам домоводства.
Практика: Построение эскизов рисунков их расчет. Изучение и проба основного стежка художественной вышивки. Изготовление сувениров. 
7. Этикет. История возникновения этикета.  Столовый этикет, этикет на каждый день.  «Этикет и этикетки», демонстрация образцов (рекламный ролик).
Практика: Проведение игрового тренинга по культуре поведения на каждый день.

8. Кулинария. Беседа « «Крестьянская кухня – стол здоровья». «Рецепты бабы Мани» (кулинарная книга наших бабушек).
Практика: Составление праздничного меню. Игровое занятие «Мы за чаем не скучаем». Составление «Кулинарной книги эконома».

 9. «Сделай себя сам» Беседа «Прекрасный мир красок». Азы косметологии. Дизайн прически. Уход за руками. Дизайн одежды и стилистика

Практика: Тестирование кожи лица. Составление индивидуальной косметички на каждый день. Тестирование кожи рук, составление  личного блокнота. Работа с каждодневным маникюром. Составление имидж-карты.
10. Парикмахерское дело. «История парикмахерского дела».

Практика: Парикмахерский дизайн. Уход за длинными волосами, составление имидж-карты на каждый день.

11. Дизайн. Стили бытового дизайна. Беседа «Цветы круглый год». Беседа «Каждому празднику – свой подарок»
Практика: Составление эскизов своей комнаты, вариации перестановки мебели. Аранжировка букетов. Изготовление сувениров из подручного бытового  материала. 
12. Итоговое занятие. Подведение итогов за учебный период. Отбор лучших работ для итоговой выставки
Практика: Оформление выставки творческих работ
Методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы
объединения «Эстетика быта»
(1-й год обучения)

	Название раздела
	Формы занятий
	Прием и методы учебно-воспитательного процесса
	Формы поведения итогов по темам

	Вводное занятие
	Беседа
	Диагностирование
	Анкетирование

	Макраме-плетение
	Беседа. Занятие-практикум.
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

Выставка творческих работ.

	Вязание на спицах
	Беседа. Занятие- практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

выставка прикладного мастерства.

	Вязание крючком
	Беседа. Практические занятия.
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Экспозиция, студия, выставка прикладного мастерства

	Вышивание
	Беседа. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум, 

выставка прикладного мастерства.

	Этикет
	Беседа. Занятие-консультация. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,
анкетирование

	Кулинария
	Беседа. Занятие-консультация. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Экспозиция, дегустационные мастерские

	Парикмахерское дело
	Беседа. Занятие-консультация. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Мастер-класс

	Сделай себя сам
	Беседа. Занятия-практикумы. Виртуальный практикум. Мастер-класс 
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Мастер-класс

	Дизайн
	Беседа. Занятия-практикумы. Виртуальный практикум. Мастер-класс
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Мастер-класс, выставка творческих работ

	Итоговое занятие
	Студии. Выставки.
	Эвристический метод.  
	Конкурс, творческие выставки, анкетирование


Ожидаемые результаты первого года обучения.

Программа первого года занятий рассчитана на разновозрастной состав группы (без опыта работы со средствами прикладного искусства). К концу первого года обучения воспитанники объединения должны научиться:

· элементарным практическим навыкам работы с принадлежностями для изготовления предметов прикладного искусства.

· знать состав и свойства пряжи, ее рабочие особенности;

· изучить технический минимум;

· знать особенности стилевого исполнения работ, уметь пользоваться ими;

· знать разнообразие жанрового выполнения работ по прикладному искусству, уметь пользоваться ими;

· знать основные законы изучаемых дисциплин;

· Уметь использовать элементарные дизайнерские приемы в оформлении выставок и залов ДДТ;

· уметь, не нарушая техники безопасности, работать с инструментами для рисования.
Второй год обучения.
Учебно-тематический план.

(2-й год обучения)
	№№

пп
	Т Е М А
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1.
	Вводный раздел 
	2
	2
	4

	2.
	Инструктаж по технике безопасности.
	3
	-
	3

	3.
	Макраме-плетение.
	2
	10
	12

	4.
	Вязание на спицах.
	2
	14
	16

	5.
	Вязание крючком.
	2
	12
	14

	6.
	Вышивание.
	2
	12
	14

	7.
	Этикет.
	1
	8
	9

	8.
	Кулинария.
	1
	5
	6

	9.
	«Сделай себя сам»
	1
	8
	9

	10.
	Парикмахерское дело.
	1
	8
	9

	11.
	Дизайн.
	1
	8
	9

	12.
	Итоговые занятия.
	1
	2
	3

	ИТОГО
	19
	89
	108


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 (2-й год обучения)
1. Вводное занятие. Знакомство детей с режимом работы объединения и его программой. Правила внутреннего распорядка. Беседа «В человеке все должно быть прекрасно»

2. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Тест. Викторина. Познавательная программа.
3. Макраме-плетение. Беседа «История мастерства». Проф-терминология. Виды сложных узлов. 
Практика: Плетение основных сложных  узлов. Составление терминологического словаря. Плетение сувенирных изделий (по эскизам народных умельцев).
4. Вязание на спицах. Виды петель и их применение. Проф-терминология. Разновидности сложных вязок. Посещение выставки народного творчества.

Практика: Вязание основных петель. Вывязывание образцов вязок (гладь,  резинки, ажур) Знакомство с технологией  вязания  носков, варежек, шапок.

5. Вязание крючком. Беседа «Кружева от бабушки», экскурсия на выставку народного мастерства. Народные промыслы, разновидности сложных вязок.
Практика: Плетение основных сложных столбиков, фестонов, букле и т.д. Построение и прочтение схематичных рисунков. Плетение кружевной тесьмы (круговое вязание, салфетки, скатерти, кайма – псевдо коклюшки).

6. Вышивание. Беседа «Мастерство белошвейки на все времена».   Изделия прикладного искусства на выставке народного мастерства и их особенности. Знакомство с разновидностями стежка и техникой вышивки.
Практика: Построение эскизов рисунков их расчет. Изучение и проба основного стежка художественной вышивки. Изготовление сувениров. Вышивка крестиком, гладью.
7. Этикет. История возникновения этикета.  Столовый этикет, этикет на каждый день. Беседа «Этикет и этикетки». Использование столовых приборов, посуды, чайных и десертных принадлежностей и т.д.. Терминологический словарь.
Практика: Самостоятельное анкетирование и опрос воспитанниками сверстников о знании этикета. Проведение игрового тренинга по культуре поведения. Игровая программа «Мы за ложкой и за плошкой».
8. Кулинария. Беседа «Столом встречаем, от стола провожаем», сервировка стола. Кухни народов Мира. Кулинарный минимум. Чайной церемония
Практика: Самостоятельная сервировка чайного стола воспитанниками. Тестирование, обобщение семейного опыта, составление «Кулинарной книги». Составление праздничного меню. Игровое занятие «Мы за чаем не скучаем». Обеденная сервировка стола.

9. «Сделай себя сам» Беседа «Прекрасный мир красок». Азы косметологии. Дизайн прически для вечеринок, театра. Уход за руками глубокое очищение и увлажнение. Дизайн одежды и стилистика (вечерний туалет)
Практика: Тестирование кожи лица. Составление индивидуальной косметички для вечернего макияжа. Тестирование кожи рук, составление  личного блокнота. Работа с маникюром (декоративный, французский). Составление имидж-карты.
10. Парикмахерское дело. Беседа «Прически разных времен и народов». Экскурс по модным журналам (стрижки, укладки, завивки).

Практика: Парикмахерский дизайн. Уход за волосами, составление имидж-карты.
11. Дизайн. Стили бытового дизайна (загородный дом, дача, квартира). Беседа «Цветы круглый год». Беседа «Каждому празднику – свой подарок»
Практика: Составление эскизов жилого помещения и мест общего пользования, вариации перестановки мебели. Аранжировка букетов. Изготовление сувениров из подручного природного материала. Работа с икебане.

12. Итоговые занятия. Подведение итогов за учебный период. Отбор лучших работ для итоговой выставки.
Методическое обеспечение дополнительной программы.  

(2-й год обучения).
	Название раздела
	Формы занятий
	Прием и методы учебно-воспитательного процесса
	Формы поведения итогов по темам

	Вводное занятие
	Беседа
	Диагностирование
	Анкетирование

	Макраме-плетение
	Беседа. Занятие-практикум.
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

Выставка творческих работ.

	Вязание на спицах
	Беседа. Занятие- практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

выставка прикладного мастерства.

	Вязание крючком
	Беседа. Практические занятия.
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Экспозиция, студия, выставка прикладного мастерства

	Вышивание
	Беседа. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум, 

выставка прикладного мастерства.

	Этикет
	Беседа. Занятие-консультация. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

анкетирование

	Кулинария
	Беседа. Занятие-консультация. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Экспозиция, дегустационные мастерские

	Парикмахерское дело
	Беседа. Занятие-консультация. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Мастер-класс

	Сделай себя сам
	Беседа. Занятия-практикумы. Виртуальный практикум. Мастер-класс 
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Мастер-класс

	Дизайн
	Беседа. Занятия-практикумы. Виртуальный практикум. Мастер-класс
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Мастер-класс, выставка творческих работ

	Итоговое занятие
	Студии. Выставки.
	Эвристический метод.  
	Конкурс, творческие выставки, анкетирование


Ожидаемые результаты второго года обучения.

К концу второго года обучения воспитанники объединения должны:

· Развить чувство эстетического и высокохудожественного вкуса;

· уметь использовать разножанровые методы прикладного мастерства;

· знать и различать стили выполнения  работ изучаемых дисциплин;

· уметь работать творчески и индивидуально с применением знаний законов и правил изобразительного искусства;

· уметь применять опыт практических навыков, как в индивидуальных, так и в коллективных работах.
Третий год обучения.
                    Учебно-тематический план.

                                          (3-й год обучения)

	№№

 пп
	Т Е М А
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1.
	Вводный раздел 
	2
	-
	2

	2.
	Инструктаж по технике безопасности.
	3
	-
	3

	3.
	Макраме-плетение.
	3
	15
	18

	4.
	Вязание на спицах.
	3
	18
	21

	5.
	Вязание крючком.
	3
	15
	18

	6.
	Вышивание.
	3
	15
	18

	7.
	Этикет.
	3
	9
	12

	8.
	«Сделай себя сам»
	3
	9
	12

	9.
	Итоговые занятия.
	1 
	3

	4

	ИТОГО
	24
	84
	108


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 (3-й год обучения)
1. Вводное занятие. Знакомство детей с режимом работы объединения и его программой. Правила внутреннего распорядка. Беседа «Красота спасет мир».

2. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Викторина. Познавательная программа. Анкетирование.
3. Макраме-плетение. Беседа «История мастерства». Профтерминология. Виды комбинаций узлов. Экскурс по журналам «Дизайн».
Практика: Плетение комбинированного рисунка. Дизайнерские хитрости в быту (Штора, рама, багет – своими руками).
4. Вязание на спицах. Посещение выставки народного творчества. Виды вязок, их применение. Виды комбинирования плетения «Макраме» и вязаного ручного трикотажа.
Практика:  Технология  вязания  комбинированных изделий (шарфы, кашне, салфетки). Технология вязания удлиненными петлями декоративных аксессуаров.
5. Вязание крючком. Экскурсия на выставку народного мастерства. Народные промыслы. Беседа «Русские узоры» (История кружево-вязания).

Практика: Вязание непрямого полотна (Прибавки, убавки, вытачки, рюши).

Вязание головных уборов. Вязание подарочных сувениров.

6. Вышивание.  Изделия прикладного искусства на выставке народного мастерства и их особенности. Беседа «Игла в художественном промысле».

Практика: Чтение схемы с листа. Художественная вышивка. Изготовление панно, брошей, отделочного материала.

7. Этикет. Беседа «Этикет – норма жизни». Беседа «Этикет разных стран и народов».

Практика: Самостоятельное анкетирование и опрос воспитанниками сверстников из различных национальных диаспор,  населяющих Ершовскую землю на предмет «Национальный этикет». Составление справочника по этикету.

8.«Сделай себя сам» Стилистический дизайн для каждого. История возникновения причесок, макияжа, маникюра, педикюра. Беседа «Мода – дама капризная».

Практика:  Создание имидж-салона. Изготовление эскизов причесок, макияжа, маникюра; применение их на практике (авторские работы для друга). Выпуск дебютного журнала «Стиль» (творческая работа воспитанников).
9.Итоговые занятия. Подведение итогов за учебный период. Отбор лучших работ для итоговой выставки.
Методическое обеспечение дополнительной программы
объединения «Эстетика быта».  

(3-й год обучения).
	Название раздела
	Формы занятий
	Прием и методы учебно-воспитательного процесса
	Формы поведения итогов по темам

	Вводное занятие
	Беседа
	Диагностирование
	Анкетирование

	Макраме-плетение
	Беседа. Занятие-практикум.
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

Выставка творческих работ.

	Вязание на спицах
	Беседа. Занятие- практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

выставка прикладного мастерства.

	Вязание крючком
	Беседа. Практические занятия.
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Экспозиция, студия, выставка прикладного мастерства

	Вышивание
	Беседа. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум, 

выставка прикладного мастерства.

	Этикет
	Беседа. Занятие-консультация. Занятие-практикум
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Игра-практикум,

анкетирование

	Сделай себя сам
	Беседа. Занятия-практикумы. Виртуальный практикум. Мастер-класс 
	Репродуктивный метод. 

Метод демонстрации.

Объяснительно-иллюстративный метод. 

Эвристический метод.
	Мастер-класс

	Итоговое занятие
	Студии. Выставки.
	Эвристический метод.  
	Конкурс, творческие выставки, анкетирование


Ожидаемые результаты третьего года обучения.

К концу третьего года обучения воспитанники объединения должны:

· Развить  этико-эстетические наклонности, высокохудожественный вкус;

· уметь использовать навыки  прикладного мастерства в изготовлении предметов быта и личного дизайна;

· знать и применять стилевые и практические навыки изучаемых дисциплин;

· выполнять сложно-кройные, комбинированные, много-функциональные предметы  дизайна, прикладного мастерства и рукоделия.

· уметь работать творчески и индивидуально с применением знаний законов и правил изобразительного искусства;

· уметь применять опыт практических навыков, как в индивидуальных, так и в коллективных работах.
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